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La evolucién de los conceptos y practica de la
Atencién Farmacéutica, que conducen a la
personalizacion de los servicios que la farmacia
comunitaria ofrece, generan nuevas
necesidades formativas que el farmacéutico
comunitario de be afrontar. Entre ellas, la
consulta de indicacion farmacéutica, la
respuesta a la solicitud “;qué me da para..?, es
una de las actuaciones mas frecuentes en la
farmacia, y supone una importante aportacion
del conjunto de la Farmacia al sistema sanitario.

El farmacéutico es un profesional al que el
usuario accede con wuna inmediatez no
conseguida en otros niveles asistenciales del

Sistema de Salud. Como tal, la funcién social
del farmacéutico estd encaminada a Ia
consecucion del maximo nivel de salud y calidad
de vida en la poblacién de su entorno. La
farmacia comunitaria, en su papel de
establecimiento sanitario de servicio publico,
representa el primer contacto del usuario con las
estructuras asistenciales y el farmacéutico esta
actuando como un auténtico primer escalén en
la Atencion Primaria de Salud.

La Guia de Consulta de Indicacion
Farmacéutica pretende dar respuesta a esas
nuevas exigencias formativas que se plantean al
farmacéutico comunitario como consecuencia
de la asuncion de mayores responsabilidades
desde el punto de vista de su implicacion en las
necesidades farmacoterapéuticas de sus
pacientes, en este caso en la resolucion de los
problemas de salud leves, actuando como un
importante eslabén en la cadena de recursos
sanitarios y a la hora de optimizar esfuerzos en
el Sistema Nacional de Salud.

Para que el lector interesado consiga un mayor
aprovechamiento se incorpora al final de cada
unidad didactica un cuestionario  de
autoevaluacion mediante el cual se pretende
acompanfarle en el repaso de los conceptos mas
importantes desarrollados.

En las unidades dedicadas a las guias de
actuacion en los trastornos menores se incluyen
ademas dos casos practicos para cuya
resolucion el lector deberd aplicar los criterios y
orientaciones desarrollados en los protocolos
correspondientes, llegando a la decision de
tratar mediante la indicacion de medidas no
farmacolodgicas, medicamentos de indicacion
farmacéutica o derivacion al médico, eligiendo
entre diversas propuestas.

Esperamos que esta guia resulte de utilidad
para los farmacéuticos comunitarios que se
decidan a realizar una consulta de indicacion
farmacéutica con un intenso contenido
profesional, implicados en conseguir la mejora
del estado de salud y calidad de vida de quienes
acuden a la farmacia en busca de ayuda para
resolver sus trastornos leves de salud.

www.farmacare.com




